
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
編
集

長
の
下
川
で
す
。
朝
晩
め
っ
き

り
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
あ
ゆ
む
の
ご
利
用
者
さ
ん

は
、
寒
さ
に
も
負
け
ず
、
み
な

元
気
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
。
私
も
、
負
け
な
い
よ
う
に

が
ん
ば
り
ま
す
。

昼
に
は
、
さ
さ
や
か
で
す
が
、

手
巻
き
寿
司
を
食
べ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
思
い
思
い
の
具
材
を

巻
い
て
ほ
お
ば
り
食
べ
る
姿
は
、

ほ
ほ
え
ま
し
か
っ
た
で
す
。
職

員
も
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

少
し
仕
事
を
忘
れ
た
気
分
で
し

た
（
笑
）
午
後
過
ぎ
か
ら
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
お
や
つ
を
食
べ

た
り
と
１
日
楽
し
く
過
ご
せ
ま

し
た
。
白
の
マ
グ
カ
ッ
プ
に
１

人
１
人
で
文
字
や
絵
を
書
き
、

中
に
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
や
、
小
物

を
入
れ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
渡
し

ま
し
た
。
又
、
来
年
も
楽
し
く

で
き
る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

予
定
日
が
あ
い
に
く
の
雨

で
し
た
が
、
決
行
し
ま
し
た
。

以
外
や
以
外
、
雨
の
中
で
も
、

手
作
り
で
テ
ン
ト
を
張
り
キ
ャ

ン
プ
さ
な
が
ら
の
光
景
で
、
楽

し
く
で
き
ま
し
た
。
七
輪
で
、

朝
か
ら
ご
利
用
者
さ
ん
や
職
員

で
串
を
刺
し
た
焼
き
鳥
を
焼
き

ま
し
た
。
焼
き
た
て
を
食
べ
る

と
、
「
お
い
し
い
」
と
一
言
。

ぷ
り
ぷ
り
の
焼
き
鳥
は
絶
品
で

し
た
（
笑
）
。
鉄
板
で
ホ
ル
モ

ン
入
り
の
焼
き
う
ど
ん
を
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。

他
に
は
、
ホ
タ
テ
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
・

豚
汁
と
食
べ
き
れ
な
い
く
ら
い

の
量
を
皆
さ
ん
で
食
べ
ま
し
た
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ

よ
う
と
思
っ
た
と
き
、
は
て
何

と
い
う
名
前
に
し
よ
う
か
と
…
。

「
か
ー
く
ん
」
「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
た
っ
ち
ゃ
ん
」
夫
の
名
前
は
、

達
ち
ゃ
ん
で
す
」
等
、
自
分
の

名
前
を
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
し

た
り
、
「
は
じ
め
の
一
歩
」
等
々
、

色
々
考
え
ま
し
た
。
で
も
結
局

息
子
が
生
ま
れ
た
と
き
最
初
に

付
け
よ
う
と
し
た
名
前
「
歩

（
あ
ゆ
む
）
」
に
決
定
し
ま
し

た
。
一
歩
一
歩
ゆ
っ
く
り
歩
ん

で
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
て
。

会
社
名
「
楽
喜
」
（
ら
っ
き
）

は
、
ご
高
齢
に
な
り
社
会
と
の

接
点
が
少
な
く
な
り
家
庭
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
が
ち
の

方
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う

こ
と
で
人
と
の
交
わ
り
を
持
つ

こ
と
が
出
来
、
楽
し
さ
や
、
喜

び
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
る
よ

う
な
思
い
と
、
「
あ
ゆ
む
」
に

出
会
え
て
ラ
ッ
キ
ー
と
思
え
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
し
た
い
と
い

う
思
い
を
込
め
て
、(

有)

楽
喜

を
会
社
名
に
し
ま
し
た
。
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第
２
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あ
ゆ
む
通
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敬
老
会
を
し
ま
し
た

www.ayumu-service.com

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

材料（４人分）

・卵…１個 ・牛乳…150ml

・ホットケーキミックス …200ｇ

名
前
の
由
来

作り方

①ボウルに卵を割りほぐし、牛乳を加えて混

ぜる

②ホットケーキミックスを①に加え、ダマが

消えるまで混ぜる

③②を炊飯器の内釜に移動し、白米炊きのス

イッチを入れる。（油はいりません）

敬老会のプレゼントです



今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
く
、

な
か
な
か
秋
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
朝

晩
が
涼
し
く
な
っ
た
と
思
う
と
、

あ
っ
と
い
う
間
に
「
秋
」
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

脱
衣
所
に
は
ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー

が
登
場
し
、
お
風
呂
場
も
温
風

ヒ
ー
タ
ー

を
使
っ

て
暖
か

〜
い
お

風
呂
に

入
っ
て

頂
い
て

い
ま
す
。

と
は
言
っ
て
も
昼
間
は
ま
だ
ぽ

か
ぽ
か
陽
気
で
、
庭
に
出
る
に

は
と
て
も
い
い
季
節
で
す
！
！

こ
れ
か
ら
は
出
来
る
だ
け
庭
に

出
て
野
菜
の
間
引
き
を
し
た
り

苗
を
植
え
た
り
…
と
、
日
向
ぼ
っ

こ
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

花
の
球
根
も
た
く
さ
ん
植
え
た

い
で
す
ね
。
そ
し
て
焼
き
芋
を

作
っ
た
り
、
ミ
ニ
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

も
し
ま
し
ょ
う
（
食
欲
の
秋
で

す
か
ら
）
！
！
又
、
寒
く
な
る

と
お
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
長

く
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
く
る
く
る

棒
で
の
作
品
作
り

や
、
編
み
物
も
い

い
で
す
ね
！
う
ど

ん
作
り
や
、
パ
ン

作
り
に
も
ま
す
ま

す
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
ょ
う
！
そ
し

て
、
ク
リ
ス
マ
ス

に
向
か
っ
て
も
飾

り
付
け
を
し
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

も
し
て
い
き
ま
す
。

先
の
こ
と
で
す
が

ク
リ
ス
マ
ス
会
…

楽
し
み
に
し
て
い

て
く
だ
さ
い
ね
。
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主
人
が
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
は
、
久
米
郡
美
咲

町
の
山
の
頂
上
で
す
。
先
日
孫
も
一
緒
に
帰
り
ま

し
た
。
過
疎
化
し
た
田
舎
は
、
落
ち
葉
が
舞
う
音
が

聞
こ
え
そ
う
な
静
け
さ
の
中
孫
の
は
し
ゃ
ぐ
声
が
響

く
の
で
す
。
「
ば
あ
ば
見
て
〜
」
と
ド
ン
グ
リ
を
指

す
紅
葉
の

よ
う
な
手
の
か
わ

い
ら
し
さ

に
で
れ
で
れ
の
私

で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
若
い
つ
も
り
の
私
も
す
っ
か
り

「
ば
あ
ば
」
で
し
た
。
日
頃
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
ビ
デ
オ

ば
か
り
の
孫
も
自
然
か
ら
与
え
ら
れ
る
お
も
ち
ゃ
が
一

番
の
よ
う
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
自
然
が
い
い
で
す
ね
。

風邪予防と対策
昼間は温かいのに朝・夕急に冷え込み寒暖の差が激しく

風邪を引きやすい季節になってきましたね。基本的なこと

ですが、予防のポイントについて、まとめてみました。

①十分に休養を取る（ストレスためないで）

②手洗いうがいをこまめにする（外出後は特に丁寧に）

③体を冷やさない（衣類の調整・温かい飲み物）

④室内を乾燥させない（換気をし、適度な温度を保つ）

⑤体力作り（適度な運動をし、体を鍛える）

※インフルエンザの予防接種も大切ですね

５ヶ条をお守りください。”風邪は万病の元”

日常生活の中で予防し、この冬を元気で乗り切りましょう！

生まれ 浅口郡鴨方町の田舎

好きな物 麺類、果物、お菓子

嫌いな物 セロリ、ピクルス

特技 運動は何でもOKです！！そして力持ち！！

趣味 漫画を読むこと（少女漫画の単行本はズラ～と本棚に

並んでいます

性格 明るく活発

長所 皆がいやがることでも頑張ることかな？

短所 反省してもすぐ忘れてしまい同じ失敗を繰り返してしまう

目標 元気な体で長生き！！定年後は旦那様と旅行をしながら孫と一緒に遊びたいです

田
舎
っ
て
い
い
ね

畑
情
報
で
す

来
月
の
予
定
で
す

Ｙ・Ｒコラム


